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[lal] Pf].e gewe1t 3 Tipps zum Flhren eines Pflegetagebuchs

3 Tipps zum Flihren eines Pflegetagebuchs

Die Beantragung eines Pflegegrades geht immer mit einem Begutachtungsbesuch des
Medizinischen Dienstes der Krankenkassen einher. Dies ist fiir die meisten Menschen eine
ungewohnte Situation, die gut gemeistert werden will. Denn der Begutachtungsbesuch ent-
scheidet (iber die Héhe Ihres Pflegegrades und damit auch (liber die Héhe der Leistungen
lhrer Pflegekasse. Um dem MD die Einschétzung lhrer Pflegesituation zu erleichtern, wird
empfohlen, ein Pflegetagebuch zu fiihren. Wir geben Ihnen 3 Tipps, wie Sie Ihr Pflegetage-
buch richtig nutzen.

3. Lassen Sie sich Zeit

Grundsatzlich wird empfohlen, ein Pflegetagebuch
Gber mindestens 2 bis 3 Wochen zu fihren. So erfas-
sen Sie nicht nur eine Momentaufnahme, sondern
bilden das ganze Spektrum lhrer Pflegesituation ab.

Weitere Dokumente, die Sie beim MD-Besuch zur

Hand haben sollten:

- Arztliche Gutachten & Berichte

- Ihren Medikationsplan

- Liste aller benétigten Pflegehilfsmittel

- Liste mit Namen, Adressen & Telefonnummern
aller Ihrer arztlichen & therapeutischen Praxen

1. Seien Sie ehrlich

Beim Gesprach mit dem MD neigen viele pflegebe-
durftige Menschen dazu, lhre Situation zu beschoni-
gen. Der MD bendotigt aber ein ehrliches Bild Ihrer
Pflegesituation, damit Sie die Leistungen erhalten,
die Sie bendétigen. Ein Pflegetagebuch hilft Ihnen
dabei, einen guten Uberblick iiber Ihre Bediirfnisse
zu erlangen und diese auch zu kommunizieren.

2. Holen Sie sich Hilfe

Holen Sie sich zum Fihren des Pflegetagebuchs
Hilfe bei einer vertrauten Person: einer Person aus
Ihrem Familienkreis oder Ihre Pflegeperson. Ein
zweiter Blick offenbart haufig weitere Aspekte. Die-
se Person sollte idealerweise auch beim Besuch des
MD anwesend sein.
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Ermittlung Pflegegrad

So wird der Grad der PflegebedLirftigkeit

festgestellt

Der Medizinische Dienst stellt den Grad lhrer Pflegebediirftigkeit anhand sechs verschiedener
Bereiche, Module genannt, fest. Ausschlaggebend bei der Beurteilung ist der Grad lhrer
Selbststéndigkeit. Entsprechend ist auch das Pflegetagebuch aufgebaut.

Die Beurteilung Ihrer Pflegebedirftigkeit erfolgt an-
hand von 6 Modulen. Diese lauten wie folgt:

Modul 1: Mobilitat
Hier wird beurteilt, wie gut Sie Bewegungen ausfiuhren
bzw. steuern kénnen.

Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Hier stehen Ihre geistigen Fahigkeiten im Mittelpunkt.

Modul 3: Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

In diesem Modul wird beurteilt, wie Sie mit schwieri-
gen Situationen umgehen bzw. wie Sie lhre Gefiihle
steuern.

Modul 4: Selbstversorgung

Hier wird beurteilt, inwiefern Sie noch selbststandig
Essen und Trinken bzw. |hrer Kérperhygiene nach-
gehen kénnen.

Modul 5: Bewaltigung von und selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen

In diesem Modul wird bewertet, ob Sie im Falle von
Krankheiten noch selbst in der Lage sind, MaBnah-
men wie das Setzen von Spritzen oder Einnehmen
von Medikamenten zu erledigen.

Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und

sozialer Kontakte

Hier wird beurteilt, inwiefern Sie in der Lage sind, Ihren
Alltag eigenstandig zu strukturieren und mit anderen
Menschen in Kontakt zu bleiben.

Ausschlaggebend fir die Beurteilung der einzelnen
Module ist Ihr Grad der Selbststandigkeit bzw. das
Vorhandensein oder Fehlen von Fahigkeiten.

Selbststdndkeit

In IThrem Pflegetagebuch kénnen Sie bei einigen Frage-
stellungen zwischen vier Graden der Selbststandigkeit
wahlen:

 Selbststandig

- Uberwiegend selbststandig

- Uberwiegend unselbststandig
« Unselbststandig

Doch was bedeuten diese Grade genau?

1. Selbststandig

Unter ,selbststandig” werden Handlungen verstan-
den, die Sie ohne fremde Hilfe durchfiihren kénnen.
Dies trifft auch dann noch zu, wenn fir Handlungen
etwas mehr Zeit oder ein Hilfsmittel benétigt wer-
den. Auch Beeintrachtigungen, die nicht dauerhaft
auftreten, oder Handlungen, bei denen ab and zu
kleinere Schwierigkeiten auftreten, fallen noch unter
Lselbststandig”.

2. Uberwiegend selbststandig
Als ,uberwiegend selbststandig” werden Handlungen
bezeichnet, die Sie noch groBtenteils selbst ausfiihren
kénnen und bei denen nur wenig Unterstiitzung sei-
tens der Pflegeperson nétig ist.
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Ermittlung Pflegegrad

Diese Unterstiitzung kann beispielsweise wie folgt
aussehen:

 Die Pflegeperson bereitet eine Handlung durch
Bereitlegen von Gegenstanden vor, die Handlung
selbst wird aber von der pflegebedirftigen Person
ausgefuhrt.

- Die Pflegeperson gibt den AnstoB zu oder gibt
Hinweise zu Teilschritten einer Handlung.

 Die Pflegeperson beaufsichtigt die Handlung und
greift gegebenenfalls unterstiitzend ein.

 Die Pflegeperson beaufsichtigt die Handlung aus
Sicherheitsgriinden, weil die pflegebedurftige
Person bspw. Sturzgefahrdet ist.

Uberwiegend unselbststindig

Wenn die pflegebedirftige Person nur zu einem ge-
ringen Teil an den Pflegehandlungen teilnehmen
kann, wird dies als ,iberwiegend selbststandig” be-
zeichnet. Dies kann wie folgt aussehen:

 Die Pflegeperson muss die Pflegehandlung
durchgehend motivierend oder anleitend begleiten.

- Die pflegebedurftige Person ist zwar beweglich
genug fur die Handlung, benétigt aber aufgrund
geminderter geistiger Kraft eine lenkende
Begleitung der Handlung.

 Die Pflegeperson muss die Handlung von Anfang
bis Ende vormachen und beaufsichtigen oder einen
erheblichen Teil der Einzelschritte selbst ausfiihren.

Unselbststdndig

Unter ,unselbststandig” wird verstanden, wenn die
pflegebediirftige Person weder eine gesamte Pflege-
handlung noch die einzelnen Teilschritte selbststan-
dig durchfiihren kann. Die Pflegeperson muss (fast)
alle Pflegehandlungen selbst durchfiihren, da auch
durchgehende Motivation oder Anleitungen nicht
ausreichen, um die pflegebeddrftige Person zu akti-
vieren. Eine minimale Beteiligung der zu pflegenden
Person ist fiir die Bewertung hier nicht relevant.

Fahigkeiten

Neben der Selbststandigkeit ist fir die Vergabe eines
Pflegegrades auch das Vorhandensein von Fahigkeiten
relevant. Hier wird ebenfalls zwischen vier Graden
unterschieden:

Fahigkeiten vorhanden
Eine Fahigkeitist (nahezu) uneingeschranktvorhanden.

Fahigkeit groBtenteils vorhanden

In diesem Fall ist eine Fahigkeit die meiste Zeit vor-
handen, aber nicht durchgangig. Die pflegebedirftige
Person hat beispielsweise Probleme komplexere An-
forderungen zu bewaltigen.

Fahigkeiten in geringem MaB vorhanden

Eine Fahigkeit ist zwar vorhanden, aber in einem star-
ken MaB beeintrachtigt. Meist kdnnen nur geringe
Anforderungen bewaltigt werden, es sind aber grund-
satzlich noch Krafte vorhanden, die aktiviert werden
kénnen.

Fahigkeit nicht vorhanden

Eine Fahigkeit ist nicht vorhanden oder nur noch in
sehr geringem MaB. Es gibt keine Krafte, die aktiviert
werden kénnen.

Nach der Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst werden die Angaben zu allen Modulen aus-
gewertet. Daraus werden der Pflegegrad und damit
die Leistungen, die einer pflegebedirftigen Person
zustehen, ermittelt.
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Pflegetagebuch fuhren

So flihren Sie das Pflegetagebuch

Vor jedem Eintrag in lhr Pflegetagebuch sollten Sie
sich einige Fragen stellen:

« Wie lauft die Verrichtung der Pflegehandlung ab
und welche Schritte beinhaltet sie?

« Ist es notig, dass mir die Handlung von meiner
Pflegeperson erklart oder vorgemacht wird?

« Bei welchem Schritt in der Verrichtung habe
ich Probleme?

« Welche Handlungen kann ich ohne Hilfe erledigen?
» Warum benétige ich bei bestimmten Pflegehand-
lungen die Anwesenheit bzw. Anleitung meiner

Pflegeperson?

« Welche Besonderheiten fallen mir wahrend der
Verrichtung auf?

Sofern es besondere Umstande gibt, die den Pflege-
aufwand erhéhen bzw. erschweren, sollten Sie sich
auch diese notieren.

Dies k6nnen zum Beispiel sein:

- Ubergewicht

« Lahmungen

« Atemprobleme

+ Schlechte Beweglichkeit

+ Schlechte Sehkraft oder Hérvermégen
+ Chronische Schmerzen

Ebenfalls notieren sollten Sie sich Hilfsmittel, die fur
die Pflege nétig sind. Dies kénnen beispielsweise ein
Pflegebett, Treppenlift oder Badewannenlift sein.

[o] PflegeWelt
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Pflegetagebuch fur

Personliche Angaben

Name, Vorname

geboren am

Anschrift: StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Gesetzliche/-r Vertreter/-in

Das Tagebuch wird gefuihrt von

Name, Vorname

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort PLZ, Ort
Telefon Telefon
vom bis

Unterschrift Tagebuchfiher/-in

[o] PflegeWelt



[y] PflegeWelt Modul 1: Mobilitét

Hier wird beurteilt, ob eine pflegebediirftige Person ohne fremde Hilfe eine Kérperhaltung einnehmen bzw.
wechseln oder sich fortbewegen kann.

Nicht relevant fir die Beurteilung sind etwaige geistige Beeintrachtigungen, die das Planen, Steuern oder
Durchfiihren von Handlungen erschweren. Als ,selbststandig” gilt eine Person auch dann, wenn fir Handlun-
gen ein Hilfsmittel genutzt wird.

_ Einschatzung der Mobilitat (bitte ankreuzen)

[ ] selbststandig [ ] uberwiegend selbststandig

Positionswechsel im Bett
Einnehmen verschiedener
Positionen im Bett, Drehungen,
Aufsetzen

[ ] uberwiegend unselbststandig [ ] unselbststandig

[] selbststandig [ ] tberwiegend selbststandig
Halten einer stabilen
Sitzposition
Aufrechtes Sitzen im Bett,
(Roll-)Stuhl oder Sessel.

[ ] tberwiegend unselbststandig [ ] unselbststandig

[] selbststandig [ ] tberwiegend selbststandig
Umsetzen
Von einer erhdhten Sitzflache
aufstehen und auf einen Rollstuhl,
Sessel, etc. umsetzen.

[ ] uberwiegend unselbststandig [ ] unselbststandig

Fortbewegen innerhalb [ ] selbststandig [ ] uberwiegend selbststandig

des Wohnbereichs [ ] uberwiegend unselbststandig [ ] unselbststandig
Fahigkeit, sich innerhalb der
Wohnung zwischen Zimmern zu

bewegen.

[] selbststandig [ ] tberwiegend selbststandig
Treppensteigen [] uberwiegend unselbststandig [ ] unselbststandig
Uberwinden von Treppen zwischen
zwei Etagen.
Besondere Gebrauchsfahigkeit beider Arme und beider Beine vorhanden:
Bedarfskonstellation

[]ija [ ] nein

[o] PflegeWelt 8



[y] PflegeWelt

Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Hier wird das Vorhandensein kognitiver und kommunikativer Fihigkeiten bewertet. Es geht lediglich um

die geistige Verarbeitung duBerer Reize, losgeldst von etwaigen motorischen Fahigkeiten.

Dieses Modul entfallt bei Kindern im Alter von bis zu 18 Monaten.

Erkennen von Personen

aus dem ndheren Umfeld
Personen aus dem naheren Umfeld
werden immer oder zeitweise
erkannt.

Ortliche Orientierung
Fahigkeit, sich in raumlicher
Umgebung zurechtzufinden,
Orte gezielt anzusteuern &
Aufenthaltsort zu erkennen.

Zeitliche Orientierung
Fahigkeit, zeitliche Strukturen wie
Uhrzeit, Tageszeit oder Abfolge des
eigenen Lebens zu erkennen.

Erinnern an wesentliche
Ereignisse & Beobachtungen
Fahigkeit, sich an kurz oder

langer zuriickliegende Ereignisse/
Beobachtungen zu erinnern.

Steuern von mehrschrittigen
Alltagshandlungen

Fahigkeit, alltagliche Handlungen
mit Teilschritten zielgerichtet zu
steuern.

Einschatzung der kognitiven & kommunikativen Fahigkeiten (bitte ankreuzen)

[ ] vorhanden

[] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[ ] groBtenteils vorhanden

[] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[ ] groBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[] vorhanden

[] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[o] PflegeWelt
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Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Treffen von Entscheidungen
im Alltagsleben

In Alltagssituationen kdnnen
folgerichtige & geeignete
Entscheidungen getroffen werden.

Verstehen von Sachverhalten
und Informationen

Fahigkeit, zu erkennen, dass man
sich in einer bestimmten Situation
befindet.

Erkennen von Risiken
und Gefahren

Risiken & Gefahren im Alltag
kénnen erkannt werden.

Mitteilen von elementaren

Bediirfnissen

Fahigkeit, sich bei Hunger,

Durst oder Schmerzen bemerkbar
zu machen.

Verstehen von

Aufforderungen
Aufforderungen bzgl. alltaglicher
Grundbedurfnisse (Essen, Trinken,
Ankleiden) werden erkannt und
verstanden.

Beteiligen an einem
Gesprach

In einem Gesprach kénnen
Gesprachsinhalte aufgenommen
& Inhalte eingebracht werden.

Einschitzung der kognitiven & kommunikativen Fahigkeiten (bitte ankreuzen)

[] vorhanden

[] in geringem MaB vorhanden

[] groBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[ ] groBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[] vorhanden

[] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[ ] nichtvorhanden

[ ] vorhanden

[] in geringem MaB vorhanden

[ ] gréBtenteils vorhanden
[ ] nicht vorhanden

[ ] vorhanden

[ ] in geringem MaB vorhanden

[] groBtenteils vorhanden

[] nicht vorhanden

[o] PflegeWelt
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Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Wiederkehrende Verhaltungsweisen bzw. psychische Problemlagen, die aufgrund von Gesundheitsproblemen

wiederholt auftreten und daher Unterstiitzung erforderlich machen.

Motorisch gepragte

Verhaltensauffalligkeiten
Bspw. Zielloses Umhergehen,
Rastlosigkeit

Nachtliche Unruhe
Umbherirren oder Unruhephasen in
der Nacht, Umkehr des Tag-Nacht-
Rhythmus

Selbstschadigendes &

autoaggressives Verhalten
Bspw. Selbstverletzung, Essen oder
Trinken ungenieBbarer Substanzen

Beschéadigen von

Gegenstanden
Bspw. Schlagen, Treten oder
Zerstoren von Gegenstanden

Physisch aggressives
Verhalten gegeniiber
anderen Personen

Bspw. Versuch andere Personen mit
Gegenstanden zu verletzen, Kratzen,
BeiBen

Verbale Aggression
Bspw. verbale Beschimpfungen,
Bedrohungen

Einschdtzung der Verhaltensweisen & psychischen Problemlagen

(bitte ankreuzen)

[ ] nie oder sehr selten
[ ] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[ ] nie oder sehr selten
[ ] haufig: ab 2x pro Woche

[] selten: 1- 3 x in zwei Wochen
[ ] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[] selten:1- 3x in zwei Wochen
[] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig:ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[o] PflegeWelt
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Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Andere pflegerelevante
vokale Auffailligkeiten

Bspw. lautes Rufen, Schimpfen,
Schreien

Abwehr pflegerischer

und anderer unterstiitzender

MaBnahmen
Bspw. Verweigerung Nahrungsauf-
nahme, Abwehr von Hilfeleistung

Wahnvorstellungen
Bspw. Halluzinationen

Angste
Bspw. Angstattacken, starke Angste

Antriebslosigkeit
bei depressiver
Stimmungslage

Sozial inadaquate

Verhaltensweisen
Bspw. unangemessene
Annaherungsversuche

Sonstige pflegerelevante

inaddaquate Handlungen
Bspw. planlose Aktivitat,
Kotschmieren

Einschatzung der Verhaltensweisen & psychischen Problemlagen

(bitte ankreuzen)

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[ ] nie oder sehr selten
[ ] haufig: ab 2x pro Woche

[] selten: 1- 3 x in zwei Wochen
[] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[ ] nie oder sehr selten
[ ] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[] selten:1- 3x in zwei Wochen
[ ] taglich

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[ ] nie oder sehr selten
[] haufig: ab 2x pro Woche

[o] PflegeWelt
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Modul 4: Selbstversorgung

In diesem Modul wird bewertet, ob eine Person kérperbezogene PflegemaBnahmen selbststandig durchfiih-
ren kann. Dies umfasst insbesondere die Kérperhygiene und Nahrungsaufnahme.

Bei Kindern im Alter von bis zu 18 Monaten werden die kérperbezogenen MaBnahmen auBer Acht gelassen.
In erster Linie geht es um die Feststellung von Problemen bei der Nahrungsaufnahme.

Waschen des vorderen
Oberkorpers*

Korperpflege im Bereich
des Kopfes

Waschen des Intimbereichs*

Duschen & Baden einschl.

Waschen der Haare**
Beinhaltet auch Ein-/Aussteigen aus
der Wanne od. nétige Uberwachung

An- & Auskleiden des
Oberkorpers

An- & Auskleiden des Ober-
korpers

Einschatzung der Selbstversorgung (bitte ankreuzen)

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[] tberwiegend selbststandig
[] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig

[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[o] PflegeWelt
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Modul 4: Selbstversorgung

Mundgerechtes Zubereiten
der Nahrung & EingieBen von
Getrdanken*

Essen

Trinken

Benutzen einer Toilette
oder eines Toilettenstuhls

Bewadltigen der Folgen
einer Harninkontinenz &
Umgang mit Dauerkatheter
& Urostoma**

Bewaltigen der Folgen einer
Stuhlinkontinenz & Umgang
mit Stoma**

Ernahrung parenteral oder
ilber Sonde

*  Bei Kindern unter zwei Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich.

Einschatzung der Selbstversorgung (bitte ankreuzen)

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig

[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[] tberwiegend selbststandig
[] unselbststandig

[] selbststandig

[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

** Bei Kindern unter dreieinhalb Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich

[o] PflegeWelt
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|:|—|:| Modul 5: Bewaltigung von und selbststandiger
O PﬂegeWelt Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten

Anforderungen und Belastungen

In diesem Modul wird bewertet, inwiefern Sie lhre Krankheiten bzw. verordneten Therapien selbststidndig be-
waltigen kdnnen oder ob Sie dabei Unterstiitzung brauchen. Es flieBen nur arztlich angeordnete MaBnahmen
in die Bewertung ein.

Einschatzung zum Bewaltigung von und selbststindiger Umgang mit

krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
(bitte ankreuzen)

[ ] selbststandig [ ] taglich
Medikation [] wochentlich [] monatlich

[] selbststandig [ ] taglich

[ ] wochentlich [] monatlich
Injektionen

[ ] selbststandig [ ] taglich
Versorgung intravendser [ wochentlich [] monatlich
Zugange

[] selbststandig [ ] taglich
Absaugen und [ wochentlich [] monatlich
Sauerstoffzugabe

[] selbststandig [ ] taglich

[] wochentlich [] monatlich

Einreibungen sowie Kalte-
und Warmeanwendungen

[o] PflegeWelt 15



|:|—|:| Modul 5: Bewaltigung von und selbststandiger
O PﬂegeWelt Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten

Anforderungen und Belastungen

Einschdtzung zum Bewaltigung von und selbststindiger Umgang mit

krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
(bitte ankreuzen)

Korpernahe Hilfsmittel L | el eisiEneliy L tgliels
An- & Ablegen, Reinigung [ ] wochentlich [ ] monatlich
koérpernaher Hilfsmittel wie
Prothesen, Orthesen oder
Lesehilfen

[] selbststandig [] taglich
Messung & Deutung von [] wochentlich [] monatlich
Korperzustanden

[ ] selbststandig [] taglich

[ ] wochentlich [] monatlich
Versorgung mit Stoma

[] selbststandig [] taglich
RegelméBige Einmal- [] wéchentlich [] monatlich
kathetisierung & Nutzung
von Abfiihrmethoden

[] selbststandig [] taglich
TherapiemaBnahmen in [ ] wochentlich [] monatlich
hduslicher Umgebung

[ ] selbststandig [] taglich

[ ] wochentlich [ ] monatlich

Arztbesuche
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|:|—|:| Modul 5: Bewaltigung von und selbststandiger
O PﬂegeWelt Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten

Anforderungen und Belastungen

Einschdtzung zum Bewaltigung von und selbststindiger Umgang mit

krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
(bitte ankreuzen)

Besuche anderer [] selbststandig [] taglich
medizinischer oder [] wochentlich [] monatlich
therapeutischer
Einrichtungen
(bis zu 3 Stunden)

[] selbststandig [] taglich
Zeitlich ausgedehnte i _ _
Besuche anderer medizini- [] wochentlich [J monatlich
scher oder therapeutischer
Einrichtungen (ab 3 Stunden)

[ ] selbststandig [] taglich
Besuch von Einrichtungen [] wochentlich [] monatlich
zur Friihforderung bei
Kindern

[] selbststandig [] taglich
Einhaltung einer Didt &

[ ] wochentlich [ ] monatlich

anderer krankheits- oder
therapiebedingter
Verhaltensvorschriften
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Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

[y] PflegeWelt

In Modul 6 wird gepriift, inwiefern die pflegebediirftige Person Aktivitdten des Alltagslebens nachgehen
kann - inklusive der Pflege sozialer Kontakte. Es ist dabei nicht von Belang, ob die Einschrankungen auf-
grund korperlicher oder geistiger Beeintrachtigungen auftreten.

Dieses Modul entfallt bei Kindern im Alter von bis zu 18 Monaten.

Gestaltung des
Tagesablaufs & Anpassung
an Veranderungen*

Ruhen & Schlafen

Sich beschéftigen

Vornehmen von in
die Zukunft gerichteten
Planungen*

Interaktionen mit
Personen im direkten
Kontakt

Kontaktpflege zu Personen
auBerhalb des direkten
Umfelds

Einschadtzung zur Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

(bitte ankreuzen)

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[] selbststandig
[ ] tberwiegend unselbststandig

[] tberwiegend selbststandig
[] unselbststandig

[] selbststandig

[ ] tberwiegend unselbststandig

[ ] tberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

[ ] selbststandig

[ ] uberwiegend unselbststandig

[ ] uberwiegend selbststandig
[ ] unselbststandig

* Bei Kindern unter zweieinhalb Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich.
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